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Allgemeine Informationen ]
Zeitplan

Zeiten unbedingt einhalten
e Erster Start Biathlon Kids / Fun 09.00 Uhr
* Erster Start Biathlon Challenger 10.45 Uhr
e Erster Start Biathlon Elite 11.30 Uhr

* Rollskibahn Ero6ffnung 13.00 Uhr

e Erster Start Langlauf Elite 13.10 Uhr
* Erster Start Langlauf U16 14.00 Uhr

e Startintervall 30 Sek
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Allgemeine Informationen A swissskE
Sicherheit

Fusslauf

e Wahrend Kids und Fun Biathlon haben diese auf der Rollskibahn immer Vortritt!

Rollski

e Rennlduferinnen und Rennlaufer haben immer Vortritt!

Riicksicht

e BITTE.... allenehmen Rucksicht auf andere!



Allgemeine Informationen A swissskE
Sicherheit

Rollski
e Nur Marwe S610 Alu oder S620XC mit Oer Rader

* Helm und Brille obligatorischl!

Roliskiverleih
* Rollski durfen vor dem Einlaufen beim Vorstart bezogen werden, Rickgabe im Ziel!

* Bezug nur mit Startnummer!



Allgemeine Informationen A swissskE
Startnummer / Transponder

Starthummer

* RennbUro Biathlon und Langlauf ist auf dem Schiessplatz

Transponder

* Werden beim Vorstart abgegeben



Allgemeine Informationen A swissskE
Nordic House

Parkplatze
* GebuUhrenfrei

* Parkplatze gegenlber Arenaeinfahrt sind reserviert fUr Langlaufer

Festwirtschaft
e Ganzer Tag wird Kaffee und Kuchen offeriert ©
e Essen auch fUr Vegetarier

* Grill, Pasta, Ravioli, Pinsa, Getranke



Allgemeine Informationen
Wetter

Temperatur und Niederschlag
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Biathlon swissskE

Kids / Fun

&

e Einschiessen 08.15 bis 08.45 Uhr

e 14 Scheiben 10m Einschiessen (1-14 Papier)
e 10 Scheiben 10m Wettkampf (1-10 Li)

e Betreuung Instruktor pro 2 Matten

e Erster Start 09.00 Uhr

* Sprint mit Strafzeit 15 Sek/Fehler

e 3 Runden a 600m (in der 3. Runde direkt
Zieleinlauf)
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Biathlon swissskE

Challenger W13/M13

&

e Einschiessen 10.00 - 10.30 Uhr

e Einlaufen Rollskibahn 10.00 - 10.40

* Gewehrkontrolle 09.45 - 10.30 Uhr

e 14 Scheiben 10m Einschiessen (1-14 Papier)

e 12 Scheiben 10m Wettkampf (1-12 Li+St)

e Erster Start 10.45 Uhr

* Sprint mit Strafzeit 15 Sek/Fehler

e 3 Runden a 1000 m (in der 3. Runde direkt Zieleinlauf)
e 150 m Rundedirekt nach Start/Schiessen laufen!
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e Auslaufen nicht auf Rollskibahn!




Biathlon A swissskE
Challenger W15/M15

e Einschiessen 10.00 - 10.30 Uhr

e Einlaufen Rollskibahn 10.00 - 10.40

* Gewehrkontrolle 09.45 - 10.30 Uhr

e 14 Scheiben 10m Einschiessen (1-14 Papier)

e 12 Scheiben 10m Wettkampf (1-12 Li+St)

e Erster Start nach W13/M13

* Sprint mit Strafzeit 15 Sek/Fehler

e 3 Runden a2000m (in der 3. Runde direkt Zieleinlauf)

e Auslaufen nicht auf Rollskibahn!
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Biathlon swissskE

Elite / Open

&

e Einschiessen 10.45—-11.15 Uhr

e Einlaufen Rollskibahn 10.45 —11.25

e Gewehrkontrolle 10.30 - 11.15 Uhr

e 15 Scheiben 50m Einschiessen (16-30 Papier)

e 12 Scheiben 50m Wettkampf (16-21 Li/22-27 St)

e Erster Start 11.30 Uhr

* Sprint mit Strafzeit 25 Sek/Fehler

e 3 Runden a2000m (in der 3. Runde direkt Zieleinlauf)
e Auslaufen auf Rollskibahn bis 12.45!
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Langlauf swissskt

Elite

e Einlaufen Rollskibahn 12.15-12.50

* Einlaufen auf Schiessplatz und Westkurve Stadion frei
* Rollskibahn Ero6ffnung 13.00 Uhr

e Erster Start 13.05 Uhr (Anja + Valerio)

* 4 Runden (1x grun + 3x schwarz /in der 4. Runde
direkt Zieleinlauf)

e Total 9177m

e Bitte kein Vorbeilauf bei Start wahrend
Eréffnungsrede
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Langlauf swissskt

Ulé6

e Einlaufen Rollskibahn 12.15—-12.50/13.45 -14.00

* Einlaufen auf Schiessplatz und Westkurve Stadion frei
* Erster Start 14.00

e 4 Runden rot (in der 4. Runde direkt Zieleinlauf)

e Total 6216m

e Bitte kein Vorbeilauf bei Start wahrend

Eréffnungsrede
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Fragen
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