
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Schweizer Meisterschaften 2023 
Silvaplana - St.Moritz - Sils 

31.03.2023 | Sprint klassisch/Sprint classique  
01.04.2023 | Langdistanz klassisch/longue distance classique 
02.04.2023 | Team Sprint frei/Team Sprint libre 
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Organisator/Organisateur: Verein Nordic Ski Events Engadin 

 

OK Präsident/ Menduri Kasper 

Président du CO: +41 79 623 42 56  

 m.kasper@engadin-skimarathon.ch 

 

Wettkampfleiter/ Adriano Iseppi 

Chef de compétition : +41 78 670 05 77 

 

Rennbüro/ Engadin Skimarathon, Silvaplana 

Bureau de courses:  

 

Anmeldungen/ CH-Regionalteams: Online via www.swiss-ski-kwo.ch 
Inscriptions : Non OPA-Nationen: m.kasper@engadin-skimarathon.ch 
 

Meldeschluss/ Dienstag, 28. März 2022, 20.00 Uhr 

Limite d'inscription:  

 

Unterkunft/ Silvaplana Tourismus 

Hébérgement:   www.silvaplana.ch/schweizermeisterschaften 
 

Wettkampfgelände/ Surlej, Silvaplana 

Site de compétitions: Surlej, Silvaplana 

 

Allgemeine Infos/ Engadin Skimarathon, +41 851 60 60 

Infos générales: www.silvaplana.ch/schweizermeisterschaften 

 

Zeitmessung/ ProTiming, Daniel Biedermann, 8488 Turbenthal 

Chronometrage: www.protiming.ch  

 Abgabe der Transponder am Vorstart, Rücknahme im Zielraum, 

Verlust zu Lasten TeilnehmerIn/Utilisation de Transponder, 

distribution au depart restitution à l'arrivée/ en cas de perte, 

facturation au coureur 

 

Startgeld/ U18-U20/M18-M20   CHF 20.00 pro Start 

 Damen/Herren; femmes/hommes CHF 25.00 pro Start 

Argent de départ:  Die Startgelder werden bei der Startnummernausgabe bar 
einkassiert/Les frais d’inscriptions sont encaissés en espèces lors 
de la distripution des dossards 

 

 

http://www.swiss-ski-kwo.ch/
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Allgemeine Infos/ Umkleideraum: Zelt Start-/Zielgelände und Sportzentrum 

Mulets 

Infos générales: Vestiaire: Tente place de competition et Sportzentrum Mulets 

 Parkplätze: Parkplatz Surlej 

 Parking: Parking Surlej 

 

Apéro / Apéritif Am 31. März 2023 um 17.00 Uhr lädt die Gemeinde Sils und Sils 
Tourismus herzlich alle Eltern, Betreuerinnen und Betreuer 
sowie Teamleaderinnen und Teamleader zu einem Apéro in Sils 
ein.  

 Im Daniel’s Plazzet Restaurant beim Eisplatz erwartet Sie das 

optimale Ambiente für einen Austausch, um das Renn-

Wochenende zu besprechen und sich nebenbei beim 

gemütlichen Zusammensein kulinarisch zu verköstigen.  

 Le 31 mars 2023 à 17:00, la commune et l’office du tourisme de 

Sils invite cordialement tous les parents, accompagnateurs et 

chefs d’équipe à un apéritif à Sils. Le restaurant Daniel’s Plazzet 

près de la patinoire, vous attend afin de débriefer ensemble du 
weekend et des compétitions, dans une ambiance conviviale et 

chaleureuse. 

 

Schweizermeisterschafts-Fest/  Am Samstagabend findet auf dem Corvatsch zum Saisonende 
das Abschlussfest statt. Ehren wir gemeinsam die Siegerinnen 
und Sieger der Wettkämpfe vom Freitag und Samstag. Feiern 
wir gemeinsam den Langlaufsport und seine Legenden. Fest-
Karten für Athleten, Familie und Freunde (CHF 45.00/Person) 
können bis spätestens am Dienstag, 28. März 2023 Online unter 

https://silvaplana.ch/schweizermeisterschaften bestellt 
werden.  

Bitte beachtet, dass die Anzahl Fest-Karten limitiert ist. Am 
Samstag werden vor Ort keine Fest-Karten verkauft. Programm 

https://silvaplana.ch/schweizermeisterschaften 
  

Soirée de gala: Le samedi soir, une soirée de gala aura lieu au Corvatsch pour 

marquer la fin de la saison. Honorons ensemble les vainqueurs 

des compétitions du vendredi et du samedi. Les tickets pour 

participer au gala pour les athletes, la famille et les amis (CHF 

45.00/personne) peuvent être commandées en ligne jusqu'au 

mardi 28 mars 2023 sur : 

https://silvaplana.ch/schweizermeisterschaften 

 Le nombre de place est limité (premier venu, premier servi). 

Veuillez noter qu'aucun ticket ne sera vendue sur place le 

samedi. https://silvaplana.ch/schweizermeisterschaften 

https://silvaplana.ch/schweizermeisterschaften
https://silvaplana.ch/schweizermeisterschaften
https://silvaplana.ch/schweizermeisterschaften
https://silvaplana.ch/schweizermeisterschaften
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Technische Daten/Données techniques:  

 0.8/1.0 km  1.3/ 1.5 km  15/20 km 30 km 50 km 

Streckenlänge/Distances:  0.8/1.0 km 1.28/1.47km  3/4 x 5 km 6 x 5 km 10 x 5 km 

Start/Ziel/Alt. départ-arrivée:  1795 m  1795 m  1795 m 1795 m 1795 m 

Höchster Punkt/Point le plus haut:  1807 m  1819/1828m  1832 m  1792 m  1792 m 

Tiefster Punk/Point le plus bas:  1792 m  1792 m  1792 m  1792 m  1792 m 

Gesamtsteigung/Montée totale:  12/16 m 27/36 m  399/532 m 798 m 1330 m 

Höchstanstieg/Montée la plus grande: 9/13 m  24/33 m  29 m 29 m 29 m 

 

Hinweis/Remarques: Streckenänderungen vorbehalten je nach Schneesituation!/ 

Changements de parcours à prévoir en fonction des conditions 

d’enneigement. 

 

Programm/programme: 

Donnerstag, 30. März 2023/jeudi, 30 mars 2023 
 

10.00 – 17.00 Uhr Training/Streckenbesichtigung 
 Entraînement/Reconnaissance des pistes 

bis 15.00 Uhr Definitive Meldung der TeilnehmerInnen im Rennbüro/ 

 Inscription définitive dans bureau de coures 

17.00 Uhr  Mannschaftsführersitzung im Gemeindehaus in Silvaplana (Via 

Maistra 24) 

Réunion des chefs d’équipes au « Gemeindehaus » de Silvaplana 

 

Freitag, 31. März 2023/vendredi, 31 mars 2023 
 

07.30 Uhr – 08.50 Uhr Training/Streckenbesichtigung 
 Entraînement/Reconnaissance des pistes 

ab 08.00 Uhr Startnummernausgabe im Rennbüro/  
 Distribution des dossards à bureau de courses 

 

09.00 Uhr Qualifikation nach Kategorien/Qualification par categorie 
 Einzelstart alle 15“/Départ individuel toutes les 15“ 

 U18/20-Frauen/Frauen   1.3 km fr 
 U18/U20-Männer/Männer  1.5 km fr 

 
ab 11.00 Uhr Finals – U18/U20 Frauen, Frauen 
 Finale – U20-femmes, femmes 

 Finals – U18/U20 Herren, Herren 
 Finale – U20-hommes, hommes 

 Rangverkündigung im Zielgelände nach dem letzten Final 

Remise des prix dans la zone d’arrivée après la dernière finale 
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bis 15.00 Uhr  Definitive Meldung der TeilnehmerInnen im Rennbüro/ 
  Inscription définitive pour la course sprint bureau de courses 

14.30 – 17.00 Uhr Training/Streckenbesichtigung 
 Entraînement/Reconnaissance des pistes 

16.30 Uhr Mannschaftsführersitzung: Pavillion Chesa Fonio, Sils-Maria 

 Réunion des chefs d’équipes: Pavillion Chesa Fonio, Sils-Maria 

17.00 Uhr – 18.30 Uhr Apéro: Daniel’s Plazzet, Sils-Maria 

 Apéritif : Daniel’s Plazzet, Sils-Maria 

 
 

Samstag, 1. April 2023/samedi, 1 avril 2023 
 

07:30 Uhr – 08:30 Uhr Training/Streckenbesichtigung 
 Entraînement/Reconnaissance des pistes 

08:30 Uhr Massenstart Kategorienweise départ en ligne par catégories 

 
 Männer/hommes 50 km k/c  
 Frauen/femmes 30 km k/c  
 U20-Männer/M20 hommes 30 km k/c  
 U18-Männer/M18 hommes 20 km k/c  
 U20-Frauen/M20 femmes 15 km k/c  
 U18-Frauen/M18 femmes 15 km k/c  

16.30 Uhr  Mannschaftsführersitzung im Gemeindehaus in Silvaplana (Via 

Maistra 24) 

Réunion des chefs d’équipes au « Gemeindehaus » de Silvaplana 

18:30 Uhr  Rangverkündigung auf dem Corvatsch, Silvaplana 
 Remise des prix aux Corvatsch, Silvaplana 

 

 

Sonntag, 2. April 2023/dimanche, 2 avril 2023 
 

07:30 Uhr – 09:20 Training/Streckenbesichtigung 
 Entraînement/Reconnaissance des pistes 

ab 08.00 Uhr Startnummernausgabe im Rennbüro/  
 Distribution des dossards à bureau de courses 

09.30 Uhr Teamsprint/sprint en team 
 U18 Frauen/U20 Frauen   0.8 km fr 
 Frauen  1.0 km fr 
 U18 Männer/U20 Männer  1.0 km fr 
 Männer  1.0 km fr 

ca./env. 13.15 Uhr Rangverkündigung im Zielgelände/ 
 Remise des prix dans le stade 


