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OK-Präsident: Stefan Mühlemann +41 79 309 09 17 
 Panoramaweg 7 praesident@sctambospluegen.ch   
 6313 Menzingen 
 
Wettkampfleiter: Hitsch Heimo +41 79 637 34 36 
 Skistrasse 20 chheimo@bluewin.ch 
 7270 Davos Platz  
 
Streckenchef: Joni Menn, Splügen +41 76 574 15 44 
 
TD Swiss Ski: Peter Schärrer, Davos +41 81 416 40 64 
 
Zeitmessung: Matthey Timing, Olivier Matthey +41 79 610 20 48 
 
Anmeldung: Alle Teilnehmer über Swiss-Ski KWO  
  
 Anmeldeschluss ist Dienstag, 1. Februar 2022 
 
Versicherung: Ist Sache der Teilnehmer 
 
Covid-19: Covid-19-Beauftragter: Frank Simmen  +41 76 506 66 68 
 Stellvertretung durch: OK-Präsident 
 Schutzkonzept: www.sctambospluegen.ch/covid 
 
 Nur gesund und symptomfrei ans Rennen. Nur Teilnehmer und 
 Betreuer, leider sind keine Zuschauer willkommen.  
 
Start/Ziel und Langlaufzentrum Splügen Oberi Lösli: s.geo.admin.ch/9504b8fd3d 
Wettkampfbüro: 
 
Strecke: Langlaufzentrum Splügen, Oberi Lösli und Parschada 
 
Reglement BSV: BSV Reglement Raiffeisen Nordic Cup und BSV Meisterschaften Nordisch 
 
Verpflegung: Hotel/Restaurants/Camping in Splügen, eingeschränkt vor Ort, nach 2G 
Unterkunft: Bitte frühzeitig reservieren. Siehe Sponsoren und Viamala Tourismus 
Parkmöglichkeit: Gemeindeparkplatz und Rheinwuhr. Parkieren auf Hauptstrasse verboten. 
 
Sanität: Samariterverein Rheinwald vor Ort  
 
Startgelder: Samstag, 5. Februar 2022 - Einzellauf Freie Technik: 

- CHF 15.- pro Teilnehmer für alle Kategorien 
- CHF 5.- Nachmeldegebühr, bis 12.00 Uhr am Wettkampftag 

 
 Sonntag, 6. Februar 2022 – Teamsprint Klassische Technik: 

- CHF 15.- pro Teilnehmer für alle Kategorien 
- CHF 5.- Nachmeldegebühr, bis 09.00 Uhr am Wettkampftag 

 
Startzeiten: Die Startzeiten jeder Kategorie werden vor Ort ausgehängt. 
 
Preise:  Medaillen für die ersten drei Ränge pro Kategorie. Jeder Teilnehmer erhält 

einen Preis. 
 

Samstag, 5. / Sonntag, 6. Februar 2022: Einzellauf Frei / Teamsprint Klassisch 

mailto:praesident@sctambospluegen.ch
mailto:chheimo@bluewin.ch
https://www.swiss-ski-kwo.ch/system/contents/detail.php?MPos=1600&CNr=102
http://www.sctambospluegen.ch/covid
https://s.geo.admin.ch/9504b8fd3d
https://bsv.ch/wp-content/uploads/2019/06/reglement_raiffeisen_nordic_cup_2.pdf
https://shop.graubuenden.ch/Viamala/ukv/
https://s.geo.admin.ch/950f54842e
https://s.geo.admin.ch/950f55f52a
https://s.geo.admin.ch/950f56b6e0
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Programm Samstag 
 
 

Samstag 5. Februar 2022  
 
Wettkampfart: Einzellauf Freie Technik 
 
 
 
11.00 – 12.15 Uhr Startnummernausgabe und Kasse 
 bei Maschinenhalle  s.geo.admin.ch/9504b8fd3d 

 
11.00 – 12.45 Uhr Streckenbesichtigung, Ski Tests 
 
 
Ab 13.00 Uhr Einzelstarts alle 30 Sekunden 
 
 Gemäss Startliste und nach Kategorien 
 
Kategorien und Distanzen 
 
 U12 Mädchen Jahrgang 2010/11 3 km 

 U12 Knaben Jahrgang 2010/11 3 km 

 U14 Mädchen Jahrgang 2008/09 4 km 

 U14 Knaben Jahrgang 2008/09 4 km 

 U16 Mädchen Jahrgang 2006/07 5 km 

 U16 Knaben Jahrgang 2006/07 6.6 km 

 U18 Damen Jahrgang 2004/05 6.6 km 

 U18 Herren Jahrgang 2004/05 10 km 

 U20 Damen Jahrgang 2002/03 6.6 km 

 U20 Herren Jahrgang 2002/03 14 km 

 Damen Jahrgang 2001 und älter 6.6 km 

 Herren Jahrgang 2001 und älter 14 km 

 
 

Ca. 16.00 Uhr Rangverkündigung  
 bei Maschinenhalle  s.geo.admin.ch/9504b8fd3d 

 
Anschliessend Mannschaftsführersitzung bei Maschinenhalle 
 
 
 
 

Bündner Langlaufmeisterschaften 2022 in Splügen, Rheinwald 

https://s.geo.admin.ch/9504b8fd3d
https://s.geo.admin.ch/9504b8fd3d
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Programm Sonntag 
 
 

Sonntag 6. Februar 2022  
 
Wettkampfart: Teamsprint Klassische Technik, Massenstart 
 2er Teams Sprintstaffel 
 
 
08.30 – 09.30 Uhr Startnummernausgabe und Kasse 
 bei Maschinenhalle  s.geo.admin.ch/9504b8fd3d 

 
08.30 – 09.45 Uhr Streckenbesichtigung, Ski Tests 
 
 
Ab 10.00 Uhr Massenstarts nach Kategorien 
 
 Gemäss Startliste und nach Kategorien 
 
Kategorien und Distanzen 
 
 U12 Mädchen Jahrgang 2010/11 Je 3 x 500 m 

 U12 Knaben Jahrgang 2010/11 Je 3 x 500 m 

 U14 / U16 Mädchen Jahrgang 2006-09 Je 3 x 800 m 

 U14 / U16 Knaben Jahrgang 2006-09 Je 3 x 800 m 

 U18 / U20 / Damen Jahrgang 2005 und älter Je 3 x 800 m 

 U18 / U20 Herren Jahrgang 2002-05 Je 3 x 1000 m 

 Herren Jahrgang 2001 und älter Je 3 x 1000 m 

 
 

Ca. 13.00 Uhr Rangverkündigung  
 bei Maschinenhalle  s.geo.admin.ch/9504b8fd3d 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bündner Langlaufmeisterschaften 2022 in Splügen, Rheinwald 

https://s.geo.admin.ch/9504b8fd3d
https://s.geo.admin.ch/9504b8fd3d
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Partner und Sponsoren aus und für die Region 
und den Skisport 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bündner Langlaufmeisterschaften 2022 in Splügen, Rheinwald 
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Empfohlene Hotels und Unterkünfte in Splügen  
und in der nahen Region 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bündner Langlaufmeisterschaften 2022 in Splügen, Rheinwald 

Restaurant Rheinwald  
Nufenen 
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Bündner Langlaufmeisterschaften 2022 in Splügen, Rheinwald 

 

Lenzerheide, activ-sport.ch St. Moritz, boom-sport.ch 

Davos, hofmaenner.com Bonaduz, bielersport.ch 

Zuoz, willy-sport.ch Pontresina, faehndrich-sport.ch 

http://www.activ-sport.ch/
http://www.boom-sport.ch/
http://hofmaenner.com/
http://www.bielersport.ch/
http://www.activ-sport.ch/
http://www.activ-sport.ch/
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