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Goms / Ulrichen

30.11.2019 | Sprint frei / Sprint libre
01.12.2019 | Einzelstart klassisch / Individuel classique
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Organisator/ Organisateur:

OK Prasident/
Président du CO:

Wettkampfleiter/
Chef de compétition:

Rennbiiro/

Bureau de courses:

Anmeldungen/

Inscriptions:

Meldeschluss/

Limite d' inscription:

Unterkunft/

Hébérgement:

Wettkampfgeldnde/

Site de compétitions:

Allgemeine Infos/

Infos générales:

Zeitmessung/

Chronometrage:
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Skiclub Obergoms

André Vogt, Birchweg 7, 3985 Geschinen
Natel: 079 213 00 87

André Vogt

Nordisches Zentrum Ulrichen — Tel. 076 497 55 44
Centre nordic Ulrichen — Tel. 076 497 55 44

Online via www.swiss-ski-kwo.ch

Auslandische Teams / équipes étrangeres:

info@sc-obergoms.ch

Mittwoch, 27. November 2019

mercredi 27 novembre 2019

Liste der Partnerhotels kann angefordert werden:
Liste des hétels partenaires aupres de:
Yvonne Vogt, 3985 Geschinen, Tel. 076 497 55 44

E-Mail: info@sc-obergoms.ch

Nordisches Zentrum Ulrichen

Centre nordic Ulrichen

WWW.sc-obergoms.ch

Pro Timing, Wald ZH, www.protiming.ch

Ricknahme im Zielraum, Verlust zu Lasten Teilnehmerln/
Utilisation de Transponder, distribution au depart
restitution a l'arrivée/ en cas de perte, facturation au
coureur
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Startgeld/
Argent de départ:

Allgemeine Infos/

Infos générales:

Technische Daten/

Données techniques:

Streckenlédnge/ Distances:
Start/Ziel/ Alt. départ-arrivée:
Hochster Punkt/ Point le plus haut:
Tiefster Punk/ Point le plus bas:

Gesamtsteigung/ Montée totale:

Hochstanstieg/ Montée la plus grande:
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Die Startgelder werden bei der Startnummernausgabe bar

einkassiert.

Les frais d'inscriptions sont encaissés en especes lors de la

distribution des dossards.
* Nachmeldungen plus CHF 5.-
* Engagements tardifs CHF 5.- supp.

Umkleideraum: Nordisches Zentrum Ulrichen
Vestiaire: Centre Nordic Ulrichen

Parkplatze: Flugplatz Ulrichen

Parking: Flugplatz Ulrichen

1.28 km 1,5 km 7.5 km 10 km
1,28 km 1,5 km 3x2.5km 4x2.5km
1344 m 1344 m 1344 m 1344 m
1376 m 1376 m 1376 m 1376 m
1342 m 1342 m 1342 m 1342 m
41 m 50m 276 m 368 m

27 m 27m 27m 27 m
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15 km

6x 2.5 km
1344 m
1376 m
1342 m
552 m

27m
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Programm/ programme:

Freitag, 29. November 2019 / vendredi 29 novembre 2019

bis / jusqu'a 15.00 Uhr Definitive Meldung der Teilnehmerinnen fir den Sprint
(Rennbiiro)
Inscription définitive pour la course sprint (bureau de
courses)

10.00 Uhr - 17.00 Uhr Training / Streckenbesichtigung

Entrainement / Reconnaissance des pistes

17.00 Uhr Mannschaftsfihrersitzung im Nordischen Zentrum

Réunion des chefs d’équipes dans centre nordic

Samstag, 30. November 2019 / samedi 30 novembre 2019
ab / a partir de 08.00 Uhr Startnummernausgabe im Rennblro

Distribution des dossards a bureau de courses

ab / a partir de 10.30 Uhr Quialifikation nach Kategorien / Qualification par categorie

Einzelstart alle 15“/ Départ individuel toutes les 15

U18 Damen | M18 dames 1.28 km F

U20 Damen | M20 dames 1.28 km F

Damen | dames 1.28 km F

U18 Herren | M18 hommes 1.5kmF

U20 Herren | M20 hommes 1.5kmF

Herren | hommes 1.5kmF
ab / a partir de 12.15 Uhr Viertelfinal, Halbfinal, Final

Quart de finale, demi-finale, finale

Rangverkindigung im Zielgeldnde - % Std. nach dem
letzten Final

Remise des prix dans le stade - % heures apres la derniére
finale
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bis / jusqu'a 15.00 Uhr Definitive Meldung der Teilnehmerlnnen fir den
Einzelstart (Rennbiiro)

Inscription définitive pour la course individuel (bureau de
courses)

15.00 Uhr - 17.00 Uhr Training / Streckenbesichtigung

Entrainement / Reconnaissance des pistes

17.00 Uhr Mannschaftsfihrersitzung im Nordischen Zentrum

Réunion des chefs d’équipes dans centre nordic

Sonntag, 01. Dezember 2019 / dimanche 01 décembre 2019
ab / a partir de 08.00 Uhr Startnummernausgabe im RennbUro

Distribution des dossards a bureau de courses

ab / a partir de 10.00 Uhr Einzelstart alle 30“/ Départ individuel toutes les 30
U18 Damen | M18 dames 7.5km C
U20 Damen | M20 dames 7.5km C
Damen | dames 7.5km C
U18 Herren | M18 hommes 10km C
U20 Herren | M20 hommes 10km C
Herren | hommes 15 km C

ca.12.30 Uhr Rangverkindigung im Zielgelande

Remise des prix dans le stade
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